
Curriculum Vitae 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome SPAGNOLO CATERINA 

 

Indirizzo CORSO TRIESTE,67 – 00198 ROMA 

Telefono 
Codice Fiscale 

Partita IVA 

338.4777173   06.44290949 
SPGCRN73T56H224M 
06003391007 

E-mail 
Posta Certificata 

Sito web 

caterinaspagnolo@tiscali.it 
caterinaspagnolo@pec.it 
www.caterinaspagnolo.it 

Nazionalità Italiana 
Data di nascita 16.12.1973 

 
 

La sottoscritta Caterina Spagnolo, ai sensi dell’art.1 (comma 1, lettera g), art.46 e 47 ed art.38 del D.P.R. N.445/2000 e 
consapevole della responsabilità e delle sanzioni penali stabilite dal Codice Penale e dalle leggi speciali in materia nonché 
delle conseguenze di cui agli artt.43, 71, 75 e 76 del citato Decreto per false attestazioni e mendaci dichiarazioni, 

DICHIARA 
   Sotto la propria responsabilità: 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Date (dal 1 gennaio 2015 
ad oggi) 

 Psicologa e Psicoterapeuta in ambito privato 
 

 Datore di lavoro  Libera professionista presso studio sito in Corso Trieste - Roma 
 
Psicologa e Neuropsicologa presso Clinica “Villa Silvana” (struttura 
accreditata con il SSN) 
Viale Europa, 1 – 04011 Aprilia (LT) 
Date: dal 1 Luglio al 31 agosto 2015- dal 1 luglio al 15 settembre 2016 
(per sostituzione) 
 
Psicologa in convenzione con Stato Maggiore Difesa 
Consulenza per dipendenti Forze Armate  
 
Psicologa in convenzione con la Comando Guardia di Finanza 
Consulenza per dipendenti Militari della Guardia di Finanza 
Via Nomentana, 594 – 00141 Roma 
 
Psicologa in convenzione con la Marina Militare 
Consulenza per dipendenti Militari della Marina Militare 
Piazza della Marina, 4 – 00196 Roma 
 
Progetto “disassuefazione da fumo” per Johnson & Johnson 
Consulenza per dipendenti della Johnson & Johnson 
Data 1 giugno 2016 (5 ore) 
Via Ardeatina, km 23,500 – 00040 Pomezia (RM) 
 



 
Progetto “dipendenze” per Johnson & Johnson 
Consulenza per dipendenti della Johnson & Johnson 
Data 16 aprile 2018 (7 ore) 
Via Ardeatina, km 23,500 – 00040 Pomezia (RM) 
 
Progetto “burn out” per Janssen-Cilag Spa 
Consulenza per dipendenti della Johnson & Johnson 
Data 29 maggio 2018 (6 ore) 
Via C. Janssen, 04100 Latina 
 
Psicoterapeuta in collaborazione con ICAS 
Consulenza per dipendenti 
Affiliata al Programma EAP (Employee Assistance Program) 
Data dal 27 aprile 2016 ad oggi 
Hertistrasse, 25 – CH 8304 Wallisellen 
Via Vincenzo Monti, 8 - 20123 Milano 

 

Date (dal 1 gennaio 2000  
ad oggi) 

 Psicologa e Psicoterapeuta in ambito privato 

 
Datore di lavoro 

  
Libera professionista -  Roma 

 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Psicologa in convenzione con il Ministero dei Trasporti 

 
Psicologa in convenzione con la Comando Guardia di Finanza 
Consulenza per dipendenti Militari della Guardia di Finanza 
Via Nomentana, 594 – 00141 Roma 

 
Psicologa in convenzione con la Marina Militare 
Consulenza per dipendenti Militari della Marina Militare 
Piazza della Marina, 4 – 00196 Roma 
 
Psicoterapeuta e Velista per la Marina Militare Se.Ve. Anzio 
Riviera Zanardelli,28 – 00042 Anzio (RM) 
Progetto di Velaterapia 
 
 

 Date (dal 1 gennaio 2001 
al 31 gennaio 2003) 

 

 Consulente Psicologa c/o: 
� Centro di Recupero Psichiatrico di Agnone, via San Giacondino (IS) 
� Consulente Psicologa c/o il Centro di Recupero Psichiatrico di Fornelli, 

via G. Laurelli (IS) 
� Consulente Psicologa c/o il Centro di Recupero Psichiatrico di 

Vastogirardi, via 18 Settembre (IS) 
  � Centri di Recupero Psichiatrico afferenti all’Asl di Isernia 
  � Consulente Psicologa 

 



Date (dal 1 gennaio 1998 
al 31 dicembre 2000) 

 � TRAINING AUTOGENO  
� Conduttrice di gruppi per soggetti con Disturbi Alimentari utilizzando 

un modello integrato: Analitico Transazionale e Psicofisiologico 
� Volontaria Psicologa presso il Centro Clinico dell’ IFREP-93 di Roma 
� Animazione con soggetti disabili c/o parrocchia di “S. Ippolito” di Roma 
� Collaborazione con la Cattedra di Psicofisiologia Clinica della Facoltà di 

Psicologia al “la Sapienza” 
� Tirocinio post-lauream presso la cattedra di Psicofisiologia Clinica e la 

cattedra di Teorie e Tecniche del Colloquio Psicologico dell’Università 
“la Sapienza” di Roma 

� Volontariato con i “Senza Tetto” della Stazione Tiburtina 
� Piani di Inserimento Professionale presso il Centro Studi di 

Psicosomatica a Roma 
� Ricerca Clinica sui Disturbi Alimentari Psicogeni presso la     

Facoltà di Psicologia “la Sapienza” – Roma 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

                                       
   

Date (3 aprile 2020)                                        
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
 

Date (4 aprile 2020)                                        
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
 

Date (13-14 marzo 2020)                                        
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
 

Date (7 luglio 2020)                                        
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
 

 EMDR: ACCREDITED Practitioner in EMDR 
 
Associazione EMDR Italia 
 
 
 
Corso: EMDD ai tempi del COVID-19 
(8 ore) 
Associazione EMDR Italia 
Hotel Quirinale – Via Nazionale, 7 – Roma 
 
 
TRAINING per valutazione dei disturbi di personalità in  
Adolescenza tramite l’IPOP-A 
Condotto da: 
Prof. Massimo Ammaniti e Dott. Andrea Fontana 
 
 
Corso EMDR: Pianificazione terapeutica 
(8 ore) 
Associazione EMDR Italia 
Hotel Quirinale – Via Nazionale, 7 – Roma 
 

Date (8,9 giugno 2019) 
 

  Nome e tipo di Istituto di 
istruzione o formazione  

 
 

Date (18,19 maggio 2018) 

   Corso EMDR: Trauma Interpersonale 
(16 ore) 
Associazione EMDR Italia 
Hotel Quirinale – Via Nazionale, 7 – Roma 
 
 
Corso EMDR: Bambini e Adolescenti 
(16 ore) 



Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Associazione EMDR Italia 
Hotel Quirinale – Via Nazionale, 7 – Roma 
 

 
Date (10,11 novembre 

2018) 

  
Corso EMDR: Bambini e Adolescenti 
(16 ore) 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Associazione EMDR Italia 
Hotel Quirinale – Via Nazionale, 7 – Roma 
 

 
Date (16 settembre 2018) 

  
Corso EMDR: Cyberbullismo 
(8 ore) 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Associazione EMDR Italia 
Hotel Quirinale – Via Nazionale, 7 – Roma 
 

 
Date (15 settembre 2018) 

  
Corso EMDR: Come integrare l’EMDR nella pratica clinica 
(7 ore) 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Associazione EMDR Italia 
Hotel Quirinale – Via Nazionale, 7 – Roma 
 

   
   
 
 

Date (13,14,15 luglio 2018) 

  
 
SPECIALIZZAZIONE EMDR II LIVELL0 (24 ore) 
n. 22 Crediti Formativi E.C.M. 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Associazione EMDR Italia 
Hotel Quirinale – Via Nazionale, 7 – Roma 
 

 
Date (16,17,18 marzo 2018) 

  
SPECIALIZZAZIONE EMDR I LIVELL0 (24 ore) 
n. 24 Crediti Formativi E.C.M. 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Associazione EMDR Italia 
Hotel Quirinale – Via Nazionale, 7 – Roma 
 

   
Date (10 aprile 2014)  Corso EMDR: Nascita e Dintorni, modelli di prevenzione e cura (8 ore) 

n. 6 Crediti Formativi E.C.M. 
Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Feel Safe – Centro Congressi Cavour – Roma 

 
  

Date (dal 20 settembre 
2007 al 2 giugno 2008)  

  
 
SPECIALIZZAZIONE METODO MONTESSORI  

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Qualifica conseguita 
 
 

 Opera Nazionale Montessori di Roma  
Via S. Gallicano, 7 - Roma 
Diploma di Specializzazione Montessori prima infanzia 



  
Date (14 marzo 2002) 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Qualifica conseguita 
 
 
 

Date (26 gennaio 2002) 

  
ISCRIZIONE ALBO/ORDINE PSICOTERAPEUTI del Lazio 
Roma n. 8757 
Con Annotazione nell’elenco degli Psicoterapeuti 
Psicoterapeuta 
 
 
 
SPECIALIZZAZIONE in PSICOTERAPIA (4 anni) 
Diploma in Psicoterapia 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Qualifica conseguita 
 
 

 Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica – IFREP di Roma 
(Legalmente riconosciuta, Decreto MURST 20.03.1998, G.U.1998) 
Psicoterapeuta  

Date (26 gennaio 2002)  SPECIALIZZAZIONE in ANALISI TRANSAZIONALE (4 anni) 
Diploma di Analista Transazionale CTA  

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica – IFREP di Roma 

 Qualifica conseguita  Psicoterapeuta CTA (Certified Transactional Analyst) – Riconoscimento 
Europeo della “ European Association for Transational Analysis” 

 
 Date (2000)  SPECIALIZZAZIONE in MEDIAZIONE FAMILIARE (500 ore 1 anno) 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola “G.F. Montesano” di Roma 
Via di S. Crisogono 37/39 – Roma 

 Qualifica conseguita  Mediatore Familiare 
 

 Date (1999)  SPECIALIZZAZIONE in MEDIAZIONE MINORILE (500 ore 1 anno) 
 Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Scuola “G.F. Montesano” di Roma 

Via di S. Crisogono 37/39 – Roma 
 Qualifica conseguita  Mediatore Minorile 

 
 

Date (25 ottobre 1999)  ISCRIZIONE ALBO/ORDINE DEGLI PSICOLOGI del Lazio 
 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  
Roma n. 8757 

 Qualifica conseguita 
 
 

Date (1999) 
Qualifica conseguita 

 
 

Date (24 novembre 1997) 
Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Qualifica conseguita  

 Psicologa 
 
 
ABLITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGA 
Esame di stato per l’abilitazione 
 
 
LAUREA IN PSICOLOGIA indirizzo CLINICO E DI COMUNITÀ  
Università “la Sapienza” di Roma 
Via dei Marsi, 78 - Roma 
 
Psicologa 

 Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Psicologo Clinico e di Comunità  

 



 Date (1992)  DIPLOMA di Ragioniere Programmatore e perito commerciale 
 Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Qualifica conseguita 

 
 
 
 

 
PUBBLICAZIONI 
 

 Istituto Tecnico Commerciale per ragionieri programmatori  
“Galileo Ferraris” Reggio Calabria (RC) 
Ragioniere Programmatore 
 
 
 
 
 
 
 
 

� E. Ercoli, C. Spagnolo; Il suicidio nell’adolescenza, THAIS 13/99, ROMA 1999 

� M.T. Bellucci, I. La Pira, C. Spagnolo; La mediazione familiare: criteri di mediabilità, THAIS 14/2000, ROMA 2000 

� C. Spagnolo; la musicoterapia: una proposta per giovani pazienti psicotici gravi residenti nelle strutture 

intermedie, L’URLO, ISERNIA 2001 

� C. Spagnolo; la mia prima esperienza; L’URLO, ISERNIA 2002 

� C. Spagnolo; REGRESSIONE…un modello di trattamento per pazienti ospiti delle CRP; L’URLO, ISERNIA 2002 

� C. Spagnolo; Pensieri di una bulimica; I PORTI SEPOLTI, ALETTI EDITORE, ROMA 2006 

 
 
 
 
 
CONVEGNI, WORKSHOPS 
 

2 luglio 2007  Seminario “cos’è il Metodo Montessori?”, (15 ore) organizzato dalla Opera Nazionale 
Montessori, via Gallicano, 7 -  Roma 

12,13,19,20 giugno 2007 Seminario “Focus Orienta” (32 ore) organizzato da Business Innovation Center Lazio 
tenuto a Roma 

Dal 29 marzo al 21 giugno 2004 Corso di Terapia Breve secondo il Modello della Terapia Ricostruttiva 
Interpersonale (n.15 Crediti Formativi E.C.M.) organizzato dall’IFREP 93 e tenuto a Roma 

Dal 4 novembre al 9 novembre 2002 VII Congresso Nazionale su “La sfida della Riabilitazione Psicosociale in 
una Sanità che cambia ed evolve”, (n. 26 Crediti Formatici E.C.M.) organizzato dalla Società Italiana di 
Riabilitazione Psicosociale, tenuto presso il Palaterme di Fiuggi (FR) 
 
24 settembre 2002 Seminario su “Aspetti Etici nella gestione del paziente affetto da disturbi schizofrenici” 
tenuto dal dott. Sergio Tartaglione presso il Centro Molisano di Bioetica ed aiuto alla vita (Isernia) 
 
Dal 18 al 21 aprile 2002 VII Congresso Nazionale su “STIGMA” dalle contraddizioni alla responsabilità, 
organizzato dalla Società italiana di Psichiatria Sociale sotto l’Alto Patronato del Presidente della Repubblica; 
presso Centro Congressi hotel Villa Pamphili – via della Nocetta, 105 - Roma 
 



14 dicembre 2001 Convegno su “Residenzialità e Territorio, integrazione di risorse e finalità assistenziali in 
psichiatria” organizzato dalla Società Italiana per la Formazione in Psichiatria Sezione Speciale S.I.P., tenuto 
a Cassino (FR) 
 
24 e 25 novembre 2001 Workshop su “Modelli di Intervento nelle Organizzazioni, con particolare 
focalizzazione sul Modello dell’Analisi Transazionale” (16 ore) tenuto dal dott. Emilio Riccioli, PTSTA, presso 
l’Istituto di Ricerca sui Processi Intrapsichici e Relazionali di Roma 
 
16 novembre 2001 Seminario su “la Valutazione e il Trattamento dell’Autore di Abuso e Violenza Sessuale” 
(5 ore) tenuto dal prof. Karl R. Hanson della Carleton University di Ottawa (Canada), presso l’Università 
Pontificia Salesiana di Roma 
 
Dal 4 al 9 marzo 2001 Corso Residenziale di Formazione S.I.F.I.P. “Identità e Competenze, Analisi dei Bisogni 
di Formazione ed Indicatori di Outcome in Psichiatria” organizzato dalla Società Italiana per la Formazione in 
Psichiatria, tenuto a Rivisondoli (AQ) 
 
Dal 23 al 25 febbraio 2001 Giornate di studio su “Handicap e Famiglia” (20 ore) tenuto dalla prof. Margherita 
Merucci dell’Università Lumière Lyon 2, Bron; presso l’Università Pontificia Salesiana di Roma 
 
5 febbraio 2001 Seminario su “il Panico ed i suoi Confini” presso l’Ospedale Nuovo Regina Margherita di 
Roma 
 
8 e 9 giugno 1999  Workshop su “Disturbi di Personalità, Comorbilità e Pianificazone del Trattamento dei Casi 
Difficili” (16 ore) tenuto dalla prof. Lorna 
 Smith Benjamin dell’Università Utath-USA, presso l’Università Pontificia Salesiana di Roma 
 
21 aprile 1999 Seminario su “Il Processo Penale Minorile: una nuova prospettiva educativa” (4 ore) presso 
l’Università “Roma Tre” dalla Scuola Superiore di Analisi Transazionale a Roma  
 
14 aprile 1999 Seminario di Arti-Terapie su “Musicoterapia e Autismo” presso la Facoltà di Psicologia 
dell’Università “la Sapienza” di Roma 
 
26, 27, 28 febbraio 1999 Workshop “Osservazione del Bambino secondo l’Approccio Dinamico Maturativo 
alla Teoria dell’Attaccamento” (24 ore) tenuto dalla prof. Patricia M. Crittenden, presso l’Università Pontificia 
Salesiana di Roma 
 

18 settembre 1998 Workshop sulla Ricerca riguardante i “Processi Psicodinamici, Interpersonali e le Scienze 
Cognitive” (10 ore) tenuto presso l’Università Pontificia Salesiana di Roma 
 
11 maggio 1997 Convegno: “Psiche e Teatro: le Interpretazioni del Sogno” organizzato dalla Rivista 
INformazione Psicologia Psicoterapia Psichiatria   
 
15 giugno 1996 Convegno sulla “Riabilitazione dell’Età Evolutiva” tenuto presso l’Azienda Ospedaliera S. 
Camillo – Forlanini di Roma 
 
 
LINGUE 

Conoscenza della lingua Inglese e Francese scolastico 

 



CONOSCENZE INFORMATICHE 

� Pacchetto Office 
� Linguaggi di programmazione Basic e Cobol 
� Sistemi operativi Window 2000, MS-DOS, Macintosh 
� Programmi Winword, Excel, Access e Corel-Draw 

 
 

PATENTI   Patente nautica vela e motore oltre 12 miglia - Patente B - Patente A 

 

Informativa ai sensi dell’art.13 del D. Lgs.196/2003: La sottoscritta dichiara inoltre di essere 
informato/a, ai sensi e per gli effetti di cui al D. Lgs.196/2003 e s.m.e i., che i dati sopra riportati sono 
prescritti dalle disposizioni vigenti ai fini del procedimento per il quale sono richiesti e verranno utilizzati 
esclusivamente a tale scopo, la mancata presentazione dei dati richiesti non permette l’avvio della 
procedura amministrativa per la quale è prodotta La seguente dichiarazione. 

 

 

DATA         FIRMA 
 


